
学生アルバイト ガイドライン
アルバイトを行う際は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、
以下の感染予防対策を徹底しましょう！

あ

手洗い 手指消毒

マスク着用 体温測定

石鹸やハンドソープを
使って、30秒程度かけ
て洗いましょう。

消毒する際には、アル
コール濃度70％以上のも
のを選びましょう。

マスク又はフェイスシー
ルドを着用しましょう。

就業前には必ず体温をはか
りましょう。

３密の回避

密集・密接・
密閉を避けま
しょう。

ソーシャルディスタンス

人と会話をする時には可能な限り真
正面を避け、人との間隔はできるだ

⚠ もし、新型コロナウイルスに罹患してしまったら・・・

・大学HPに掲載されている【本学生・教職員専用 新型コロナウイルス感染症に関する連絡先】へ連絡のうえ、
治療に専念してください。

・学生総合補償制度で、新型コロナウイルス感染症罹患による入院・通院が補償される場合があります。
詳しくはＦショップ（℡：022-233-3411）までご相談ください。

け２メートル（最低
１メートル）空けま
しょう。

咳エチケット（咳をする時は、口を塞ぐ等しましょう。）

個人用のタオルを準備しましょう。

ごみは持ち帰りましょう。

マスクによる熱中症防止のため、こまめな水分補給を心がけましょう。

帰宅後は手や顔を洗い、すぐに着替え、可能ならばシャワーを浴びましょう。

本人または身近に感染者や濃厚接触者が出た場合は、速やかに報告し、就業を自粛しま
しょう。

発熱または風邪症状がある場合は無理せず自宅で療養しましょう。

健康管理に努めましょう。（バランスの良い食事・睡眠時間の確保）

高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と接する場合は、体調管理をより厳重
にしましょう。

東北福祉大生向け
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